ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ - 1 класс
I четверть  
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

Проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	

	1
	Построение в шеренгу и колону
	1 
	Вводный
	1Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий на открытой площадке – ИОТ – 55 - 2005.

2.Построение в шеренгу и колону по одному. 

3.Ходьба на носках, на пятках.

4.Выполнять медленный бег до 1мин.бег.

5.Подвижная игра «Найди своё место». 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; строиться в колону, шеренгу.

Знать правила ТБ на уроках легкой атлетики
	Текущий 
	Гулять больше

 на улице
	
	

	2
	Ходьба с заданием
	1
	Изучение нового 

материала
	1.Выполнение строевых команд

2.Ходьба под счет. 

3.Ходьба на носках, на пятках.

4.Закрепить технику бега.

5.Подвижная игра «День, ночь». 

Понятие короткая дистанция. 

Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; выполнение команд «Смирно!», «Вольно!».

Знать понятие короткая дистанция
	Текущий
	 Дома повторить технику

 бега, учиться шагать

 под счёт
	
	

	3
	Строевые команды
	1
	Изучение нового 

материала
	1.Выполнение строевых команд: «Смирно!», «Вольно!».

2Выучить понятие левая, правая рука. 

3.Общеразвивающие упражнения на месте (ОРУ). 

4.Ходьба под счёт.

5.Игра «Быстро по местам!»
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; 


	Текущий
	ОРУ

 на месте
	
	

	4
	Общеразвивае -

ющие

упражнения на

месте.
	1
	Изучение нового 

материала
	1.Разновидности ходьбы. 

2. Бег с заданием 

3.Учить поворотам направо, налево.   
4. ОРУ на месте.

5.Совершенствовать технику бега.  

6.Подвижная игра «Вороны, воробьи». 
	Знать понятие короткая дистанция
	Текущий
	Учить повороты

 на месте 

прыжком
	
	

	5
	Бег с заданием
	1
	Изучение нового материала
	1.ОРУ на месте.

2. Разновидности ходьбы.

3. Бег с высоким подниманием бедра, захлёстыванием голени назад.

4.Учить прыжковые упражнения.
6.Подвижная игра «Вороны, воробьи». 
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	ОРУ 

на месте
	
	

	6
	Прыжки в длину с места.
	 1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ на месте. 

2.Равномерный бег (2минуты). 

3.Разучить прыжки в длину с места. 

3.Бег с ускорением.  

4.Подвижная игра «Пятнашки». 

Развитие выносливости. 

 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 2 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км.

Знать понятие скорость
	Текущий, фронталь-ный 
	Учиться 

во дворе играть

 в игру «Пятнаш
ки». 


	
	

	7
	Бег на 30м
	1
	Комплек-сный
	1.ОРУ на месте.

2.Равномерный бег (3 минуты).

 3.Разучить бег по прямой на 30м. 
4.Закрепить технику прыжков в длину с места.
4.Подвижная игра «Пятнашки». 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 2 минут.  
	Текущий
	Во дворе играть в

 игру «Пятнаш
ки
	
	

	8
	Бег на 60м

	1
	Комплек-сный
	1.ОРУ на месте. 

2.Равномерный бег (3 минуты).

3. Бег на 60м. 

4.Закрепить технику бега на скорость.

5.Совершенствовать технику прыжков в длину с места.
6.Подвижная игра «У ребят порядок строгий». 
	Знать о значении УГГ для здоровья человека.
	Текущий,

учёт, групповой
	Общераз

ви-вающие упражне-

ния
	
	

	9
	Высокий старт
	1
	Комплек-сный
	1.ОРУ на месте. 

2.Равномерный бег 4 минуты. 

3.Совершенствовать технику бега на скорость.  

4.Разучить технику высокого старта. 

5.Проверить на результат прыжки в длину с места. 
	
	Текущий,

фронталь-ный
	Общераз

ви-вающие упражне-

ния
	
	

	10
	Бег на выносливость
	1
	Комплек-сный
	1.Разучить комплекс упражнений с большим мячом 

2.Равномерный бег 5 минут. 

3.Проверить технику  бега по прямой. 
4.Закрепить технику выполнения высокого старта.

5.Подвижная игра «Пятнашки». 
	 
	Текущий
	Общераз

ви-вающие упражне-

ния
	
	

	11
	ОРУ с большим мячом. 


	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с большим мячом. 

2.Совершенствовать технику выполнения высокого старта.

3.Разучить метание мяча в цель. 

4.Игра «Волк во рву».
	
	
	ОРУ
	
	

	12
	Метание мяча в цель. 


	1
	Изучение нового 

материала
	1. ОРУ с большим мячом. 

2.Закрепить технику метания мяча в цель. 
3.Разучить передачу и ловлю мяча в парах. 
4.Проверить на время бег на 30м.

.Подвижная игра «Пингвины с мячом».
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий, учёт,

групповой.
	Прыжки
	
	

	13
	Передача и ловля мяча в парах. 

 
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с большим  мячом.

2.Закрепить технику передачи и ловли мяча в парах. 
3.Разучить ведение мяча на месте.

4.Совершенствовать метание мяча в цель. 

Игра-эстафета «Гонка мячей над головой» 
	
	Текущий
	Бег на скорость
	
	

	14
	Ведение мяча на месте.
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Закрепить ведение мяча на месте.

3.Совершенствовать передачу и ловлю мяча в парах. 
4.Проверить метание мяча на 

результат.
4.Подвижная игра «К своим флажкам». 
5.Игра «Зайцы в огороде».
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать 
различные 
предметы и мячи в цель из различных положений
	Текущий,

учёт,

групповой.


	Метание
Мяча
 в цель

	
	

	15
	Игра «К своим флажкам».


	1 
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Совершенствовать ведение мяча на 

месте.

4.Проверить умение выполнять передачу и ловлю мяча в парах. 
5.Подвижная игра «К своим флажкам».  
	Уметь  
	
	Комплекс
 с боль

шими мячами
	
	

	16
	Силовые упражнения.
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с большими мячами.

2. Проверить умение ведение мяча на 

месте.

3.Ознакомить с техникой выполнения отжимание в упоре лёжа
4.Разучит игру «Попрыгунчики-воробушки».
	Уметь выполнять упражнения с большим мячом. 
	Текущий
	Комплекс
 с боль
шими мячами
	
	

	17
	Игра «Охотники и утки».
	1
	
	1.ОРУ в движении.
2.Разучить игру «Охотники и утки».

3.Продолжить обучение прыжкам через скакалку.

4.Игра «Салки- ноги от земли».

Беседа о закаливании.
	Уметь применять физические качества, приобретённые на уроках.

Знать правила игр.
	Текущий
	ОРУ 

в движе
нии.
	
	

	18
	Эстафеты
	1
	Комплек-сный
	1.ОРУ  в движении.

Эстафеты: 1. «Третий лишний».

                   2. «Кто быстрее».

                   3. «Точно в мишень».

Задание на каникулы: прыжки с места, бег на скорость, играть в разученные игры.
	Уметь применять физические качества, приобретённые на уроках.

Знать правила игр.
	Текущий
	ОРУ 

в движе
нии.
	
	


Тематическое планирование – 1 класс
II четверть  
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	Факт

	

	1

(19)
	Строевые

упражнения
	1
	Изучение нового 

материала
	 1.Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по гимнастике – ИОТ – 017 - 2004

2.Основная стойка. 

3.Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. 

4.Группировка. 

 5.Игра «Пройти бесшумно»

Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий, фронтальный тестирование
	 
	
	

	2

(20)
	ОРУ с гигимнастической палкой
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с гимнастической палкой

2.Построение в колону по одному, в шеренгу, в круг. 

3.Группировка. 

4.Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.

5.Игра «Пройти бесшумно». 

Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	3

(21)
	Группировка
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с гимнастической палкой

2.Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. 

3.Группировка. 

4.Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. 

5.Игра «Пройти бесшумно». 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в 
комбинации
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	4

(22)
	Строевые упражнения
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с гимнастической палкой

2.Строевые упражнения:

-перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; 

 -размыкание на вытянутые в стороны руки;

-повороты направо, налево; 

- выполнение команды «Класс, ша-

гом марш!», «Класс, стой!».   

3. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. 

4.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через мячи.

 5.Игра «Змейка». 

Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии.

Знать

название основных гимнастических снарядов
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	5

(23)
	Упражнения на равновесия
	1
	Изучение нового 

материала
	ОРУ с гимнастической палкой

2.Строевые упражнения:

-перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; 

 -размыкание на вытянутые в стороны руки;

-повороты направо, налево; 

- выполнение команды «Класс, ша-

гом марш!», «Класс, стой!».   

3. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. 

4.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через мячи.

5.Игра «Змейка». 

Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	6

(24)
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с гимнастической палкой

2.Строевые упражнения:

3. Разучить комплекс упражнений на гимнастической скамейке

4.Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. 

4.Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через мячи. 

5.Игра «Змейка». 

Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	7

(25)
	Лазание и перелазание


	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с гимнастической палкой

2.Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. 

3.Лазание по гимнастической стенке разными способами.

4. Перелазание через коня., через стопку. 

4.Игра «Пройти бесшумно». 

Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	8

(26)
	Ползание   
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ с гимнастической палкой

2.Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. 

3.Ползание на скамейке -подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке.

 4.Игра «Ниточка и иголочка». 

Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке.  

   
	Текущий
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	9

(27)
	ОРУ на полу (сидя и лёжа)


	1
	Изучение нового 

материала
	1.Разучить ОРУ на полу (сидя и лёжа)

2.Лазание по наклонной плоскости (скамейке)

3.Ползание на скамейке -подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке.

4.Игра «Вызов номеров»
	Уметь выполнять висы и упоры
	
	ОРУ на полу (сидя и лёжа
	
	

	10

(28)
	Висы у упоры
	1
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ на полу (сидя и лёжа)

2.Лазание по гимнастической стенке: в упоре присев и стоя на коленях.  

3.Обучение упорам и висам на гимнастической стенке
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	ОРУ на полу (сидя и лёжа
	
	

	11

(29)
	Преодоление полосы из пяти   

 препятствий


	1
	Изучение нового 

материала
	1. ОРУ на полу (сидя и лёжа).

2.Быстрое перестроение отдельных 
команд (групп) по заранее установленным местам.

3.Учить преодолению полосы из пяти препятствий.

4.Закреплять навыки прыжков через скакалку.

Совершенствование техники разученных перекатов
	Уметь лазать по гимнастической 
стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий
	ОРУ на полу (сидя и лёжа
	
	

	12

(30)
	Игра с гимнастическим обручем
	
	Изучение нового 

материала
	1.Закрепить (в памяти детей) комплекс упражнений на полу

2.Преодоление полосы из пяти препятствий

3.Игра с гимнастическим обручем (по командам)
	
	
	ОРУ на полу (сидя и лёжа
	
	

	13

(31)
	Танцевальные упражнения
	
	Изучение нового 

материала
	1.ОРУ на полу (сидя и лёжа)

2.Разучить танцевальные шаги: шаги польки.

3. Преодоление полосы из пяти препятствий

4.Игра «Змейка»
	
	
	ОРУ на полу (сидя и лёжа
	
	

	14

(32)
	Игры и эстафеты
	1
	Комплек-сный
	1.Провести игры по заданию учителя и по желанию детей.

2.Беседа об одежде лыжника

3.Домашнее задание на каникулы: выполнение режима дня, прогулки на свежем воздухе, выполнение разученных комплексов утренней гимнастики
	Уметь выполнять утреннюю гимнастику

  
	
	ОРУ на полу (сидя и лёжа
	
	


Тематическое планирование – 1 класс
III четверть  
	№
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

Проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	

	1

(33)
	Прыжки в высоту с прямого 
разбега
	1
	Комплек-

сный
	1.Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по лёгкой атлетике – ИОТ – 018 - 2004

2.Расчёт на первый-второй и выполнение команд «Смирно!», «Вольно!»

3.Ходьба и бег с заданием до 1мин.

4.Комплекс упражнений в парах с баскетбольными или набивными мячами

5.Прыжок в длину с разбега в высоту через резинку    

 6.Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	Бег на выносли-вость
	
	

	2

(34)
	Прыжки через качающуюся скакалку
	1
	Комплек-

сный
	1.Комплекс упражнений в парах с баскетбольными или набивными мячами

2.Ходьба и бег с заданием до 1мин.

3.Закрепить прыжок в высоту с прямого разбега в 3 шага

4.Прыжки через качающуюся скакалку (в тройках)

5.Игра «Вызов номеров»
	Знать названия и правила подвижных игр и эстафет
	Текущий
	Бег на выносли-вость
	
	

	3

(35)
	Многоскоки
	1
	Комплек-

сный
	 1.Перестроение из одной шеренги в две после расчёта

2.Комплекс упражнений   с 
малыми мячами

3.Многоскоки с ноги на ногу (до 8 прыжков) – кто дальше

4.Прыжки через качающуюся скакалку (в тройках)

5.Игра на внимание «Вызов номеров»
	Уметь выполнять приземление на обе ноги в 
многоскоках
	Текущий, фронтальный
	Прыжки, разученные на уроке
	
	

	4.

(36)
	Прыжки в длину с разбега 
на гимнастиче-ский мат
	1
	Комплек-

сный
	1.Перестроение из одной шеренги в две после расчёта

2.Комплекс упражнений в парах с малыми мячами

3.Прыжки через качающуюся скакалку (в тройках)

4.Прыжки в длину с разбега 5-7шагов на мат с отталкиванием удобной ногой от подкидного мостика.

5.Игра» запрещённое движение».
	Уметь перестра-иваться
в две шеренги
	Текущий
	Комплекс 
упражнений   
с малыми мячами


	
	

	5

(37)
	Преодоление пяти препятствий
	1
	Комплек-

сный
	1.Перестроение из одной шеренги в две после расчёта

2.Комплекс упражнений в  с малыми мячами

3.Преодоление пяти препятствий в зале

4.Закрепить разбег и отталкивание от мостика удобной ногой в прыжках в длину с 5-7 шагов

5.Игра на внимание «Вызов номеров»
	Уметь выполнять отталкивание одной ногой
	Текущий
	Комплекс упражнений   с малыми мячами
	
	

	6

(38)
	Ведение мяча на месте
	1
	Комплек-

сный
	1.Ходьба и бег с заданием

2.Комплекс упражнений в  с малыми мячами

3.Ведение мяча на месте

4.Совершенствовать навык разбега и отталкивания от мостика в прыжках в длину с разбега
	Уметь выполнять ведение мяча одной рукой без остановки
	Текущий
	Комплекс упражнений   с малыми мячами
	
	

	7

(39)
	Ведение мяча в шаге
	1
	Комплек-

сный
	1.Ходьба и бег с заданием

2.Комплекс упражнений в  с 
малыми мячами

3.Ведение мяча в шаге

4.Ведение мяча на месте

5.Тренировка в подтягивании: 

мальчики - в висе, 

девочки - в висе лёжа
	Уметь правильно выполнять 
технику подтягивания
	Текущий
	Комплекс упражнений   с малыми мячами
	
	

	8

(40)
	Метание мяча на дальность
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Ходьба с изменением скорости

3.Медленный бег до 1,5мин, дыхательные упражнения после бега

4.Метание мяча с места на дальность

5.Встречная эстафета с этапом до 30м
	Уметь восстанавливать дыхание после бега
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	9

(41)
	Эстафеты
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 метров.   

3.Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

4.Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	10

(42)
	Игра «Два мороза»
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 метров.    

3.Метание набивного мяча из разных положений.

4.Подвижная игра «Гуси-лебеди». 5.Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	 
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	11

(43)
	Упражнение на гибкость
	1
	
	1.ОРУ в движении.

2.Ходьба с изменением скорости

3.Упражнение на гибкость –упражнение выполняется по парам

4.Медленный бег до 1,5мин. (ды- хательные упражнения после бега)
5.Метание мяча с места на 

дальность

6.Встречная эстафета с этапом до 30м
	 
	Текущий, учёт, фронтальный
	ОРУ в движении.
	
	

	12

(44)
	Бег с преодолением препятствий
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Челночный бег

3.Бег с преодолением простейших препятствий

4.Встречная эстафета с этапом до 30м
	 
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	13

(45)
	Круговая эстафета
	1
	Текущий
	1.ОРУ в движении.

2.Челночный бег

3.Круговая эстафета с этапом до 30м

4.Игра-эстафета с ведением и передачей мяча между командами
	Уметь  передавать эстафетную палоч-ку партнёру снизу
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	14

(46)
	Соревнова-ниия
	1
	Комплек-

сный
	1.Разминка: эстафета с этапом до 50м – 2-3раза

 2.Соревнования на дистанции 500м 
с раздельным стартом через 10 – 20сек парами (девочки после мальчиков)
	
	Текущий, учёт, поточный
	
	
	

	15

(47)
	Круговая эстафета
	1
	Комплек-

сный
	1.Свободное катание с горки

2.Эстафета с этапом до 100м – 2-3раза:

- круговая эстафета

3.Работа на учебном круге: разучить 
работу рук и ног при выполнении попеременного двухшажного хода

4.Пройти дистанцию до 500м
	Уметь выполнять подпрыгивание в стойке устойчивости во время спуска.   
	Текущий
	
	
	

	16

(48)
	Комплекс упражнений с малыми мячами.
	1
	Изучение нового 

материала
	1.Строевые упражнения.

2.Разучить комплекс упражнений с малыми мячами.

3.Учить ловле мяча после отскока от пола.

4.Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.

5.Учить силовые упражнения:

-отжимание от пола в упоре лёжа (девочки);

-подтягивание на высокой перекладине (мальчики).
	
	Текущий
	Прыжки через скакалку с продвижении-ем вперёд.


	
	

	17

(49)
	 Передача баскетбольного мяча снизу.


	1
	Изучение нового 

материала
	1.Строевые упражнения.

2. ОРУ с малыми мячами.

3.Учить передачи мяча снизу.

4.Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.

5.Игра «Совушка»
	
	Текущий
	Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.


	
	

	18

(50)
	Силовые

упражнении.
	1
	Комплек-

сный
	1.Строевые упражнения.

2. ОРУ с малыми мячами.

3.Учить передачи мяча 2-мя руками от груди.

4.Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.

5Учить силовые упражнения:

-отжимание от пола в упоре лёжа (девочки);

-подтягивание на высокой перекладине (мальчики).
	
	Текущий
	Силовые

упражнении.
	
	

	19

(51)
	Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.


	1
	Комплек-

сный
	1.Строевые упражнения.

2.ОРУ с малыми мячами.

3.Совершенствовать передачи мяча разученные на предыдущих уроках.

4.Проверить выполнение силовых  упражнении.

5.Игра «Салки с проползанием  между ног».
	
	Текущий,

Учёт, фронталь-ный
	Силовые

упражнении.
	
	

	20

(52)
	Эстафеты и игры с мячом
	1
	
	1.Строевые упражнения.

2.ОРУ с малыми мячами.

3.Эстафеты: «Гонка мячей» (варианты).

4.Игра «Охотники и утки»
	
	Текущий
	Играть во дворе в игры, 

выученные на 

уроках.
	
	


Тематическое планирование – 1 класс
VI четверть
	№
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	

	1

(53)
	Прыжки в высоту с прямого 
разбега
	1
	Комплек-

сный
	1.Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по лёгкой атлетике – ИОТ – 018 - 2004

2.Расчёт на первый-второй и выполнение команд «Смирно!», «Вольно!»

3.Ходьба и бег с заданием до 1мин.

4.Комплекс упражнений в парах с баскетбольными или набивными мячами

5.Прыжок в длину с разбега в высоту через резинку    

 6.Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Текущий
	Бег на выносли-вость
	
	

	2

(54)
	Прыжки через качающуюся скакалку
	1
	Комплек-

сный
	1.Комплекс упражнений в парах с баскетбольными или набивными мячами

2.Ходьба и бег с заданием до 1мин.

3.Закрепить прыжок в высоту с прямого разбега в 3 шага

4.Прыжки через качающуюся скакалку (в тройках)

5.Игра «Вызов номеров»
	Знать названия и правила подвижных игр и эстафет
	Текущий
	Бег на выносли-вость
	
	

	3

(55)
	Многоскоки
	1
	Комплек-

сный
	 1.Перестроение из одной шеренги в две после расчёта

2.Комплекс упражнений   с 
малыми мячами

3.Многоскоки с ноги на ногу (до 8 прыжков) – кто дальше

4.Прыжки через качающуюся скакалку (в тройках)

5.Игра на внимание «Вызов номеров»
	Уметь выполнять приземление на обе ноги в 
многоскоках
	Текущий, фронтальный
	Прыжки, разученные на уроке
	
	

	4

(56)
	Прыжки в длину с разбега 
на гимнастиче-ский мат
	1
	Комплек-

сный
	1.Перестроение из одной шеренги в две после расчёта

2.Комплекс упражнений в парах с малыми мячами

3.Прыжки через качающуюся скакалку (в тройках)

4.Прыжки в длину с разбега 5-7шагов на мат с отталкиванием удобной ногой от подкидного мостика.

5.Игра» запрещённое движение».
	Уметь перестра-иваться
в две шеренги
	Текущий
	Комплекс 
упражнений   
с малыми мячами


	
	

	5

(57)
	Преодоление пяти препятствий
	1
	Комплек-

сный
	1.Перестроение из одной шеренги в две после расчёта

2.Комплекс упражнений в  с малыми мячами

3.Преодоление пяти препятствий в зале

4.Закрепить разбег и отталкивание от мостика удобной ногой в прыжках в длину с 5-7 шагов

5.Игра на внимание «Вызов номеров»
	Уметь выполнять отталкивание одной ногой
	Текущий
	Комплекс упражнений   с малыми мячами
	
	

	6

(58)
	Ведение мяча на месте
	1
	Комплек-

сный
	1.Ходьба и бег с заданием

2.Комплекс упражнений в  с малыми мячами

3.Ведение мяча на месте

4.Совершенствовать навык разбега и отталкивания от мостика в прыжках в длину с разбега
	Уметь выполнять ведение мяча одной рукой без остановки
	Текущий
	Комплекс упражнений   с малыми мячами
	
	

	7

(59)
	Ведение мяча в шаге
	1
	Комплек-

сный
	1.Ходьба и бег с заданием

2.Комплекс упражнений в  с 
малыми мячами

3.Ведение мяча в шаге

4.Ведение мяча на месте

5.Тренировка в подтягивании: 

мальчики - в висе, 

девочки - в висе лёжа
	Уметь правильно выполнять 
технику подтягивания
	Текущий
	Комплекс упражнений   с малыми мячами
	
	

	8

(60)
	Метание мяча на дальность
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Ходьба с изменением скорости

3.Медленный бег до 1,5мин, дыхательные упражнения после бега

4.Метание мяча с места на дальность

5.Встречная эстафета с этапом до 30м
	Уметь восстанавливать дыхание после бега
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	9

(61)
	Эстафеты
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 метров.   

3.Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

4.Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	10

(62)
	Игра «Два мороза»
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 метров.    

3.Метание набивного мяча из разных положений.

4.Подвижная игра «Гуси-лебеди». 5.Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	 
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	11

(63)
	Упражнение на гибкость
	1
	
	1.ОРУ в движении.

2.Ходьба с изменением скорости

3.Упражнение на гибкость –упражнение выполняется по парам

4.Медленный бег до 1,5мин. (ды- хательные упражнения после бега)
5.Метание мяча с места на 

дальность

6.Встречная эстафета с этапом до 30м
	 
	Текущий, учёт, фронтальный
	ОРУ в движении.
	
	

	12

(64)
	Бег с преодолением препятствий
	1
	Комплек-

сный
	1.ОРУ в движении.

2.Челночный бег

3.Бег с преодолением простейших препятствий

4.Встречная эстафета с этапом до 30м
	 
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	13

(65)
	Круговая эстафета
	1
	Текущий
	1.ОРУ в движении.

2.Челночный бег

3.Круговая эстафета с этапом до 30м

4.Игра-эстафета с ведением и передачей мяча между командами
	Уметь  передавать эстафетную палоч-ку партнёру снизу
	Текущий
	ОРУ в движении.
	
	

	14

(66)
	Бег на 30м на время
	1
	Текущий
	1.Совершенствовать технику высокого старта со стартовым разгоном до 10м.

2.Провести контрольный забег на 30м с высокого старта.

3. Встречная эстафета с этапом до 30м.
	
	Текущий, зачёт
	ОРУ в движении.
	
	


